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Menu settimanale

MENU INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2019/2020 VIA VIGNOLA PRIMARIA - RIENTRI

SETTIM. LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
MENU
INVERNAL
E ANNO 2ABCDEFG-3ABCDEFG 4ABCDEFGH 1ABCDEF
P lasagne al forno lasagne al forno lasagne al forno
mezza porzione formaggio tenero
tipo dolcesardo o mozzarella o mezza porzione formaggio tenero tipo mezza porzione formaggio tenero tipo
R peretta sarda dolcesardo o mozzarella o peretta sarda dolcesardo o mozzarella o peretta sarda
| Insalata verde di stagione Insalata verde di stagione Insalata verde di stagione
M Pane Pane Pane
A Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
CLASSI
S Gnocchetti sardi al pomodoro Gnocchetti sardi al pomodoro Gnocchetti sardi al pomodoro
E cosce di pollo arrosto cosce di pollo arrosto cosce di pollo arrosto
C fagiolini brasati fagiolini brasati fagiolini brasati
(0] Pane Pane Pane
N Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
D
A
CLASSI
T Pasta al pesto Pasta al pesto Pasta al pesto
E cotoletta di pesce al forno cotoletta di pesce al forno cotoletta di pesce al forno
R carote a fiammifero carote a fiammifero carote a fiammifero
4 Pane Pane Pane
A Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
CLASSI
Q Pizza margherita Pizza margherita Pizza margherita




>— 21> C

mezza porzione di prosciutto di
tacchino

insalata verde di stagione
Pane
Frutta di stagione

mezza porzione di prosciutto di tacchino
insalata verde di stagione

Pane

Frutta di stagione

mezza porzione di prosciutto di tacchino
insalata verde di stagione

Pane

Frutta di stagione




MO850a 13

Ed. 1/Rev. 0

2/10/2018

GIOVEDI

5ABCDEF

lasagne al forno

mezza porzione formaggio tenero tipo
dolcesardo o mozzarella o peretta sarda
Insalata verde di stagione

Pane

Frutta di stagione

Gnocchetti sardi al pomodoro
cosce di pollo arrosto

fagiolini brasati
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto

cotoletta di pesce al forno
carote a fiammifero

Pane

Frutta di stagione

Pizza margherita




mezza porzione di prosciutto di tacchino
insalata verde di stagione

Pane

Frutta di stagione




